
                    W O C H E N P L A N                              
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 08:30-09:30 

 
 vormittags   

 Generationsfrühstück 
mit Kita St. Josef 

 

  

    

12:00-13:15 12:00-13:15 
 

12:00-13:15   10:00-13:00 

Mittagstisch 

 (nur mit 
Voranmeldung) 

Mittagstisch 

  (nur mit 
Voranmeldung) 

Mittagstisch 

 (nur mit 
Voranmeldung) 

  Nachbarschafts-
Frühstück 

 
(jeden letzten 
Sonntag im 

Monat) 

14:30-17:00 
 

18:30-20:30 
 

15:00-17:30 15:00-15:45  15:00-17:30  

Kaffee- und 
Kuchennachmittag 

 

           

Nachbarschaftstreff 
(jeden zweiten Mittwoch 

im Monat) 
 

  

Kaffee, Kuchen, 
Waffeln 

   

Rückengymnastik 
 

 

 Kaffee, Kuchen 
und mehr 

 (jeden 
ersten Sonntag 

im Monat) 




